
 

साझा संवाद आज की जरुरत.......  

पोषण को लकेर ज्ञानसवंाद की आवश्यकता और जमीनी अनभुवों को साझा करने हेत ुसवंाद सपंन्न   

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

"हम सभी जानत ेहैं कि आज मध्यप्रदेश में िुपोषण एि वास्तवविता है | प्रदेश में 6 वषष ति िी उम्र िा हर 
दसूरा बच्चा िम वजन िा है और गभंीर स्तर िा िुपोषण अपनी वविरालता िे साथ ववद्यमान है | इस 
समस्या िो लेिर राज्य सरिार िहती है कि उसने परूी प्राथममिता िे साथ इस मदु्दे िो देखा है | वहीीँ ववभाग 
भी िहता है कि हमने भी परूी इमानदारी से बच्चों िे िुपोषण िो लेिर साथषि पहल िी है | दोनों ही दावों िे 
बीच एि चीज तो तय है कि बच्चों में िुपोषण है | 
इसिे साथ ही सवाल यह है कि जब दोनों ही जगह 
अपनी तरह से प्रयासों में िोई िमी नहीं है तो किर 
समस्या िहााँ है !! समस्या किस स्तर पर है और किस 
प्रिार िी है | यह जानना बेहद जरुरी है |  

“”’पोषण’ ने इसिे “मलए वविास सवंाद िे साथ ममलिर जजला स्तरीय साझा सवंाद िी पहल िी | साझा सवंाद 
से आशय यह है कि जजसमें सरिारी अधििारी/िमषचारी िे साथ-साथ स्वयसंेवी ससं्थाओ ं िे प्रतततनधि भी 
शाममल हों | इसमें समस्या पर भी बात हो और समािान िा नजररया भी हो | अब जबकि मध्यप्रदेश में अटल 
बाल एव ंआरोग्य ममशन िे अतंषगत समदुाय आिाररत िुपोषण प्रबिंन िे मलये तीन जजलों (मशवपरुी, खंड़वा और 
बालाघाट) में सामहूहि प्रयास किया जाना है। इसमलए इस तरह िे साझा सवंाद िी पहल मशवपरुी से िी गई | 
5 अगस्त िो मशवपरुी में आयोजजत इस बठैि में महहला एव ंबाल वविास ववभाग िी जजला िायषक्रम अधििारी 
सशु्री उपासना राय िे साथ-साथ बाल वविास पररयोजना अधििारी (सीडीपीओ), पयषवेक्षि (सपुरवाइजर) तथा 
स्वयसंेवी ससं्थाओ ंिे िायषिताष सहहत 35 लोग सजमममलत हुए। स्थानीय स्तर पर िाम िर रही ससं्था परहहत 
ने इस बठैि िे समन्वयन िी जजममेदारी ली |  

बठैि िी शरुुआत िाम में आ रही समस्याओं पर बात िरने से ही हुई| पर इस पर अनपेक्षक्षत रूप से खामोशी 
ही रही, िोई भी बोलने िो तयैार नहीं था | इसिे पीछे दो िारण सामने आये, एि तो यही कि ववभाग िे परेू 
ततं्र में ऐसा िोई मचं नही ं है, जहााँ पर समस्याओं पर इस बात िे साथ धचतंन हो कि उनिा हल आपस में 

ही/सामहूहि रूप से व सामजंस्य से िैसे खोजा जाये। 
जजसिे चलत े लोग झझझि रहे थे। दसूरा यह कि इन 
समस्याओ ंिो किसी िे समक्ष रखने पर ववभाग िे इन 
िमषचाररयों िो यह ववश्वास नहीं है कि यह जजस जगह 
पर जायेंगी, वहा ं स े क्या आिार लेंगी। िईयों िे ऐसे 

समन्वयन केवल सेवाओ ंके आदान-प्रदान के िल  ना हो 
बल्कक इस अहसास के साथ हो कक कुपोषण स ेननदान केवल 
 क ववभाग की नही ंबल्कक सभी की ल्जम्मेदारी है | 

ववभाग में काययकतायओ ंके प्रोत्साहन (मोटिवेशन) के िलये कोई 
नीनत नहीं है। कोई बेहतर काम करे अथवा न करें सभी के 
िलये  क ही मापदण्ड हैं।  



अनभुव हैं जजन्होंने समस्यायें धगनाईं तो उनिे 
समक्ष नये सिंट (ववभागीय) खड़ ेहो गये। िीरे-
िीरे ही सही लोगों ने पर बोलना शरुू किया।  

इस चचाष में इस सवाल िे जवाब में कि आप 
अपनी समस्याओं िो िहााँ बांटत े हैं और िैस े
इसिा हल खोजत े हैं ? आश्चयषजनि रूप स े
सभी ने यही िहा कि यहद हमने िोई नई बात 
सीखी लेकिन उस पर स्पष्टता नहीं हो पाई है तो 
हम सबसे पहले अन्य साथी पयषवेक्षिों से पछूत े हैं। उसिे बाद हम हमारे वररष्ठ अधििाररयों /यतूनसेि िे 
अधििारी से पछूत ेहैं। यानी िोई तनजश्चत ढांचा नहीं है। मजे िी बात तो तब सामने आई कि जबकि यह िहा 
गया कि पहले देख लेत ेहैं कि ज्यादा लोग (बहुमत) क्या चीज िर रहे हैं। उसे ही सही मान लेत ेहैं। इस बहस 
में टेि होम राशन, उसिे पररवहन आहद पर भी ववस्तार से चचाष हुई |  

चचाष िे दौरान इस बात स ेएि बड़ा अतंर यह सामने आता है कि देश िे स्तर पर पोषण/िुपोषण िो लेिर 
जो बहस चल रही है वह भी जमीनी स्तर ति नही ंआ पाती है। उसिे पीछे एि िारण तो यह ही है कि इनिे 
पास उस जानिारी ति पहंुचने िे मलये िोई सािन नहीं है। साथ ही यह ववभाग (राज्य स्तर) िो भी एि 
आवश्यिता नहीं लगती है| अभी ततं्र ऐसे िाम िर रहा है कि राजिानी (प्रदेश) स्तर से जो िुछ तय हो जायेगा 
और किर सभी िो उसी िा पालन िरना है। उदाहरणाथष सभी लोग ‘एमयएूसी’ टेप िे उपयोग िो सही मान रहे 
हैं यानी अतंराषष्रीय स्तर से लेिर राष्रीय और प्रदेश स्तर पर चल रही बहस िा इन्हें िुछ अता-पता नहीं है। 
ववभाग िे िई सारे आंतररि मामलों पर भी बातचीत हुई जैसे कि ववभाग िा ऊपरी स्तर पर दो इिाइयों में 
बटंना, लकिन जमीनी स्तर पर िायषिताषओ ंिो दोनों ही िाम िरना | पोषण पनुवाषस िें द्र में भती बच्चों िे 
पररवारों िो चेि से रामश ववतररत िरना| प्रलेखन(डाक्यमूेंटेशन) िा बढ़ना और उसिे मलए स्टाि िी िमी, 
िायषिताषओं िी तनयजुक्त िे मापदंड आहद |  

चचाष िे दौरान सामने आता है कि ववभाग में िायषिताषओं िे प्रोत्साहन (मोहटवेशन) िे मलये िोई नीतत नही ंहै। 
िोई बेहतर िाम िरे अथवा न िरें सभी िे मलये एि ही मापदण्ड हैं। पयषवके्षि िहती हैं कि हमसे यह तो 
िहा जाता है कि एि भी िुपोवषत बच्चा हदखना नहीं चाहहये, वहीं दसूरी ओर उसिे मलये, हमें हमारे िायषिताष 

िो मौझखि प्रशसंा िे अलावा िुछ और नहीं दे सिते 
हैं। ववभाग िी राज्य स्तरीय व्यवस्था तनचले 
(जजला/ब्लाि/िायषिताष) स्तर िी व्यवस्था िो िेवल 
कक्रयान्वयन ईिाई समझती है, जबकि हमारे पास 
जमीन पर िाम िरने िा 20-25 वषों िा अनभुव है। 

ववभाग के पूरे तंत्र में ऐसा कोई मंच नहीं है, जहााँ पर समस्याओ ं
पर इस बात के साथ चचतंन हो कक उनका हल आपस में ही/ 
सामूटहक रूप से व सामंजस्य से कैसे खोजा जाये। 

राज्य स्तरीय व्यवस्था ननचले (ल्जला/ब्लाक/काययकताय) स्तर की 
व्यवस्था को केवल कियान्वयन ईकाई समझती है जबकक हमारे पास 
जमीन पर काम करन ेका 20 से 25 वषों का अनुभव है। आज तक 
हमसे कभी भी हमारी सीख/समझ, हमारे अनभुवों, पर बातचीत नहीं की 
गई। वे बड े तकख अंदाज में कहती है कक नये-नये कंसकिेंि बबठाल 
िलये जात े हैं, जो ऊपर से नीनतयां/काययिम बनात े हैं और हमें उन्हें 
मानना ही पडता है चाहे व ेअव्यावहाररक ही क्यों न हों।  

 



आज ति हमसे िभी भी हमारी सीख/समझ, हमारे अनभुवों, पर बातचीत नहीं िी गई। वे बड़ ेतल्ख अदंाज में 
िहती है कि नये-नये िंसल्टेंट बबठाल मलये जात े हैं, जो 
ऊपर से नीततयां/िायषक्रम बनात ेहैं और हमें उन्हें मानना ही 
पड़ता है चाहे वे अव्यावहाररि ही क्यों न हों।  

जजला स्तरीय व्यवस्था भी यह मानती है कि उनिे किसी 
समस्या में िंसने पर या रोजमराष िे िाम-िाज िे मलये 
परामशष  िा अभाव है। जजलािीश महोदय से परामशष ममल 

जाये, वही है। ववभाग िी तरि स ेयह िोई व्यवस्था ही नहीं है। इसिे अलावा वे एि महत्वपणूष बात िी ओर 
इशारा िरत ेहैं कि हर ववभाग में ववशषेज्ञ होत ेहैं। स्वास््य ववभाग िो ही लें तो स्तनपान ववशषेज्ञ, तपेहदि 
ववशषेज्ञ आहद-आहद|  लेकिन इतनी बड़ी व्यवस्था में िहीं िोई पोषण ववशषेज्ञ ति नहीं । 

समबजन्ित ववभागों में आतंररि समन्वय/सामाजंस्य एि बड़ी समस्याहै। जसैे कि आहदवासी ववभाग, जल 
ससंािन ववभाग, पचंायत एव ंग्रामीण वविास ववभाग, स्िूल मशक्षा ववभाग, स्वास््य ववभाग, लोि स्वास््य 
यांबत्रिी, बागवानी ममशन, िृवष ववभाग आहद | िुपोषण िे खात्मे िे मलए यह सभी िी सामहूहि जजममेदारी है 
कि सभी िो ना िेवल एि दसूरे िे िायषक्रमों िी जानिारी हो बजल्ि तनयोजन भी साथ हो | समन्वयन िेवल 
सेवाओं िे आदान-प्रदान िे मलए ना हो बजल्ि इस अहसास िे साथ हो कि िुपोषण से तनदान िेवल एि  
ववभाग िी नहीं बजल्ि सभी िी जजममेदारी है | 

इन तमाम समस्याओ ंिे अलावा एि अन्य समस्या यह भी है कि इस ववभाग िो िोई भी ववभाग प्राथममिता 
में नहीं रखता है। िारण यह है कि यह तो महहलाओं और बच्चों िा ववभाग है। ये दोनों ही समाज िे सबस े
िमजोर तबिे हैं। वे िहती हैं कि होना इसिा उल्टा चाहहए था कि इस ववभाग िो सबसे ज्यादा प्राथममिता दी 
जानी चाहहए थी। जजला महहला बाल वविास अधििारी सशु्री राय ने िहा कि और तो और हमारे अपने ववभाग 
िे दस्तावेजीिरण में समन्वयन िे मलये िाई पजंी नहीं है अथाषत हम भी इस िन्वजेस िो कितना जोर देत ेहैं, 
यह समझ में आता है। 

इस बठैि िा अतं इस चचाष िे साथ हुआ कि इस तरह िी बठैिें  होनी चाहहये या नहीं ? अधििांश जनों ने इस 
सवंाद परुजोर विालत िी, कि यह सवंाद होना चाहहये लेकिन इसिे साथ ही यह जरूरी है कि समीक्षा िे दौर 
भी चलें। जजला महहला बाल वविास अधििारी सशु्री उपासना राय ने िहा कि सबसे पहले तो हमें यह ववश्वास 
िरना होगा कि बदलाव सभंव है और यह हमसे ही आयेगा। इसिे मलये तनरंतर सवंाद िी आवश्यिता पर 
उन्होंने जोर देत ेहुये िहा कि यहद हम इससे सहमत नहीं होंगे तो किर हम समुदाय में लोगों िो िैसे सहमत 
िरायेंगे। अतं में सभी ने एि बेहतर सवंाद िी साथषिता पर जोर हदया।  

इस ववभाग को कोई भी ववभाग प्राथिमकता में नहीं रखता 
है। कारण यह है कक यह तो मटहलाओं और बच्चों का 
ववभाग है। ये दोनों ही समाज के सबसे कमजोर तबके हैं।   



यह बठैि इस तनणषय िे साथ खत्म हुई कि सबसे पहले सवंाद िो तनयममत िरने हेत ुएि ई-ग्रपु बनाया जाये। 
इसमें हहन्दी में वाताषलाप हो। जानिाररयों िा आदान-प्रदान हो। जजन साधथयों िे पास ई-मेल नहीं होगा उन्हें 
जजला/ब्लाि  स्तर िे अधििारी/िमषचारी इन बातों िो शयेर िरेंगे। सवंाद से तनिली सीखों िो राज्य स्तर पर 
भी शयेर किया जायेगा। 


